План мероприятий по реализации проекта
 (2023/2024 учебный год)
	№
	Вид деятельности
	Дата
	Ответственные

	I. Диагностика здоровья:

	
	1. Медицинская служба

	
	- проведение углубленных осмотров школьниками узкими специалистами 6-го, 12-го, 16-го года жизни и юношей 17-го 
- оформление листков здоровья;

- составление списков учащихся, относящихся по состоянию здоровья к специальным подготовительным группам, диете;

- осмотр на педикулёз, кожные заболевания;
	1 раз в год

сентябрь

в начале каждой четверть
	Врачи детской  поликлиники №1 г. Гродно

Неусыпова Л.О., Заливко Н.К.
Неусыпова Л.О.


	
	2. Социально-психологическая служба

	
	- изучение акцентуации характера и характерологических учащихся;
- предупреждение вредных привычек. Тест «Алкогольное зло» для учащихся начальных и средних классов;

- анкетирование с целью изучения отношения учащихся к школьному питанию;

- анкетирование с целью нормализации нагрузки домашних заданий учащимся;

- изучение уровня тревожности (4, 5, 9 – 11 классы);

- проведение мониторинга состояния здоровья учащихся. 
	октябрь
декабрь

2 раза в год
февраль

март

сентябрь, май
	Карташова  А.Г.
Карташова А.Г.,
Мисевич А.А.
Мельничек З.М.,
Заливко Н.К.
Карташова  А.Г.
Карташова А.Г.
Заливко Н.К.


	ІІ. Гигиеническая оценка:

	
	- расписание уроков;
- организация углубленного медицинского осмотра учащихся школы;

- смотр учебных кабинетов, столовой, спортзала по вопросам санитарно-гигиенического состояния;

- проведение влажной уборки кабинетов;

- проветривание кабинетов во время перерывов.
	1 раз в полугодие
1 полугодие, 

2 полугодие
1 раз в месяц
ежедневно

по графику
	Болдак В.В.
Неусыпова Л.О.
администрация, учителя-предметники
технический персонал

учителя-предметники

	ІІІ. Профилактическая и коррекционная работа:

	
	1. Медицинская служба

	
	- контроль рассадки учащихся;

- организация витаминизации питания учащихся.
	ежемесячно

еженедельно
	Неусыпова Л.О.
Мельничек З.М.

	
	2. Социадьно-психологическая служба

	
	- проведение тренинга с учащимися 5-ых кл. с целью стабилизации психического здоровья;
- коррекция повышенного уровня тревожности. Проведение профилактической беседы с учащимися школы «Вредные привычки и их предупреждение»;
- цикл бесед для старшеклассников «Что нужно знать о СПИДе»;

- беседа с девочками о гигиене;

- проведение беседы  с учащимися младшей школы о правильном питании и пищевой ценности продуктов;

- профилактическая беседа со старшеклассниками по вопросам нравственно- полового воспитания.
	ноябрь
декабрь

январь

февраль

март

апрель
	Карташова А.Г.
Карташова А.Г.,

классные руководители
Мисевич А.А., 
мед. работники, лекторская группа

Неусыпова Л.О.
Заливко Н.К.
Заливко Н.К.


	
	3. Методические объединения (педагогическая служба)

	
	- организация  и проведение тематических дней согласно Единым дням здоровья в Республике Беларусь на 2019 год, 2020 год 
- организация и проведение мероприятий по профилактике ВИЧ- инфекций (по отдельному плану);

- организация просмотра научно-популярных фильмов по проблемам ЗОЖ;

- конкурс рисунков и стенгазет «Здоровый образ жизни»;

- организация физкультминуток на уроках;

- работа спортивных секций, кружков (по отдельному плану);

- использование здоровьесберегающих технологий на уроках;

- организация игр на свежем воздухе в группах продлённого дня;

- заседания Совета школы по профилактике преступлений и правонарушений;

- организация и проведение акций:

a. Наличие сменной обуви;

b. Выполнение санитарно-гигиенических правил;

c. «Твоё рабочее место»;

d. «Чистый класс»;

e. «Чистая школа» - по благоустройству пришкольной территории;

- проведение классных часов по предупреждению распространения заболеваемости ОРВИ и гриппа, микроспории, энтеробиоза.
	по плану
в течение года

в течение года

1 раз в четверть

в течение года

в течение года

в течение года

ежедневно

1 раз в четверть

в течение года

в течение года


	Заливко Н.К., кл. руководители

Заливко Н.К., кл. руководители
Заливко Н.К.
Заливко Н.К., кл. руководители,
учителя-предметники
Руководители кружков, секций
Воспитатели групп продлённого дня

Заливко Н.К.
Совет школы

БРСМ

БРПО

родительский комитет

Классные руководители

	IV. Работа с родителями:

	
	1. Медицинская служба

	
	- гигиеническое обучение учащихся, родителей по вопросам ЗОЖ.
	в течение года


	Мед. работники, Неусыпова Л.О.


	
	2. Социально-психологическая служба

	
	- профилактическая беседа с родителями (неблагополучные семьи) по вопросам санитарно гигиенических условий проживания;
- психологическое сопровождение родителей, которые воспитывают детей-инвалидов;

- ознакомление родителей с результатами анкетирования учащихся младшей и средней школы, выработка рекомендаций;

- анкетирование родителей с целью выявления их отношения к объёму домашних заданий;

- анонимное анкетирование родителей по вопросам формирования ЗОЖ;

- родительский лекторий с приглашением работников здравоохранения.
	ноябрь

декабрь

январь

февраль

март

апрель
	Карташова А.Г.,
Мисевич А.А.
Карташова А.Г.,

Мисевич А.А.
Карташова А.Г.,

Мисевич А.А.
Карташова А.Г.,

Мисевич А.А.
Карташова А.Г.,

Мисевич А.А.
Карташова А.Г.,

Мисевич А.А.


	
	3. Методические объединения (педагогическая служба)

	
	- проведение Дней здоровья с участием родителей
	2 суббота месяца
	учителя физкультуры

	V.
	Аналитико-информационно-статистическая работа
	1 раз в четверть
	совместная работа специалистов Службы здоровья


